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Halle, den 16. Oktober 2025 
 
 
Weiterbildung zur Gruppenleitung 2026 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

diese Weiterbildung qualifiziert Sie umfassend für die Leitung von 
Selbsthilfegruppen sowie für deren Aufbau und Organisation. Sie ver-
mittelt praxisnahes Fachwissen und unterstützt Sie dabei, Ihre sozialen 
Kompetenzen und Ihren persönlichen Leitungsstil weiterzuentwickeln. 

Inhalte des Seminars 
Im Seminar erwerben Sie fundierte Kenntnisse und praxisorientierte Fä-
higkeiten in folgenden Themenbereichen: 

• Gruppenprozesse und Gruppendynamik 
• Rollen in der Gruppe 
• Selbstverständnis und Profil einer Selbsthilfegruppe 
• Regeln und Strukturen innerhalb der Gruppe 
• Die Gruppenleitung: Motivation, Rolle und Aufgaben 
• Methoden der Gruppenarbeit und Moderation 
• Konfliktbewältigung in der Gruppe 
• Rechtliche Grundlagen und gesetzliche Rahmenbedingungen 

für Selbsthilfegruppen 
• Datenschutz in der Selbsthilfe 

Weitere Schwerpunkte 
• Gesprächsführung und Moderationstechniken 
• Entwicklung eines eigenen Leitungsstils 
• Selbstreflexion und persönliche Haltung in der Gruppenarbeit 
• Aufbau und Organisation neuer Selbsthilfegruppen 
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An 
Leiterinnen und Leiter  
sowie Mitglieder von  
Selbsthilfegruppen und Interessierte  
 

 



 

 

Das Seminar wird gefördert durch die Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland. 
 

Zielgruppe 
 
Das Seminar richtet sich an: 

• Personen, die bereits eine Selbsthilfegruppe leiten oder die Leitung übernehmen wollen 
• Personen, die eine Selbsthilfegruppe neu gründen und aufbauen möchten 

Nutzen für die Teilnehmenden 

Nach Abschluss der Weiterbildung sind Sie in der Lage, Selbsthilfegruppen sicher und verantwor-
tungsvoll zu führen oder neue Gruppen fachgerecht aufzubauen. Sie verfügen über das notwendige 
Wissen, um Gruppenprozesse bewusst zu gestalten, Konflikte konstruktiv zu lösen und eine unter-
stützende, wertschätzende Gruppenatmosphäre zu fördern. Darüber hinaus lernen Sie, sich im recht-
lichen Rahmen sicher zu bewegen und datenschutzkonform zu handeln. 

 

Referierende 

Jennifer Klopp 
Bachelor of Arts Bildung und Förderung in der Kindheit, Staatlich anerkannte Kindheitspädagogin  
Master of Arts Systemische Beratung & Management, 
Systemische Beraterin (DGSF) 
Systemische Therapeutin i.A.  
  

Janine Krügel 
Dipl.-Gesundheitswirtin (FH), Referentin Suchtselbsthilfe, Caritasverband für das Bistum Magdeburg 
e.V. 
 
Termine 

11.04.2026, 10:00 – 16:00 Uhr, Halle, Geschäftsstelle Diakonie Mitteldeutschland   
06.06.2026, 10:00 – 16:00 Uhr, Halle, Geschäftsstelle Diakonie Mitteldeutschland  
20.06.2026, 10:00 – 16:00 Uhr, Halle, Geschäftsstelle Diakonie Mitteldeutschland 
29.08.2026, 10:00 – 16:00 Uhr, Halle, Geschäftsstelle Diakonie Mitteldeutschland  
18.09.2026, 15:00 – 18:00 Uhr, digital  
07.11.2026, 10:00 – 16:00 Uhr, Halle, Geschäftsstelle Diakonie Mitteldeutschland 
 
 
Teilnahmegebühr 

Die Teilnahmegebühr beträgt 90,00 Euro. 

Hinweis für Interessierte aus Selbsthilfegruppen:  
Über die Kassenartenübergreifende Pauschalförderung der Krankenkassen können u.a. 
auch Weiterbildungskosten von der Gruppe beantragt werden. Stichtag ist der 31.01.2026. 
 
Kontaktieren Sie uns dazu gern unter der Rufnummer 0345/ 12299-371 oder per Email 
wiese@diakonie-ekm.de . 
 
 
Anmeldung 

Bitte melden Sie sich bis zum 20.03.2026 online an. Link zur Online-Anmeldung 

mailto:wiese@diakonie-ekm.de
https://www.diakonie-mitteldeutschland.de/fvv_suchtkrankenhilfe_anmeldung

